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ĐIỀU LỆ 

Giải chạy “Mùa Xuân” xã Đình Lập lần thứ I,  

năm 2026 

  

Thực hiện Kế hoạch số 92/KH-UBND ngày 02/12/2025 của Ủy ban Nhân 

dân xã Đình Lập về tổ chức các hoạt động mừng Đảng, mừng Xuân Bính Ngọ trên 

địa bàn xã Đình Lập và tham gia Lễ hội Hoa đào Xứ Lạng năm 2026; 

Căn cứ Kế hoạch số 13/KH-BTC ngày 15/01/2026 của Ban Tổ chức các hoạt 

động mừng Đảng, mừng Xuân Bính Ngọ xã Đình Lập năm 2026 về việc tổ chức 

giải chạy “Mùa Xuân” xã Đình Lập lần thứ I, năm 2026, 

Ban Tổ chức các hoạt động mừng Đảng, mừng Xuân Bính Ngọ xã Đình Lập 

năm 2026, ban hành Điều lệ Giải chạy “Mùa Xuân” xã Đình Lập lần thứ I, năm 

2026, nội dung cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Thiết thực chào mừng kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập Đảng cộng sản Việt 

Nam (03/02/1930 - 03/02/2026) và mừng Đảng, mừng Xuân Bính Ngọ năm 2026. 

Tạo không khí vui tươi phấn khởi, cổ vũ cán bộ và Nhân dân các dân tộc trên địa 

bàn xã tiếp tục thực hiện thắng lợi các mục tiêu, nhiệm vụ chính trị, kinh tế, văn 

hóa, xã hội, quốc phòng – an ninh trong năm 2026. 

- Tiếp tục hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại”, phát triển phong trào tập luyện thể thao nói chung và môn 

chạy bộ nói riêng trên địa bàn xã Đình Lập.  

- Phát triển rộng rãi phong trào tập luyện và thi đấu thể dục, thể thao, nâng 

cao sức khỏe, đời sống văn hóa, tinh thần, tăng cường tình đoàn kết gắn bó, giao 

lưu học hỏi, trao đổi kinh nghiệm về phong trào thể dục thể thao giữa các đơn vị, cá 

nhân trong và ngoài tỉnh Lạng Sơn. 

2. Yêu cầu 

Vận động viên tham gia Giải với tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng; 

Giải được tổ chức phù hợp với điều kiện, đặc điểm vị trí địa lý của địa bàn xã, đảm 
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bảo an toàn, tiết kiệm và hiệu quả cao; huy động tối đa các nguồn lực xã hội, thực 

hiện tốt công tác xã hội hóa trong các hoạt động thể dục thể thao. 

II. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Đối tượng tham gia 

- Vận động viên (VĐV) là công dân Việt Nam, không phân biệt nam, nữ (từ 

đủ 10 tuổi trở lên tính đến ngày thi đấu đối với cự ly 5km, đủ 14 tuổi trở lên đối với 

cự ly 10km và 21km) phong trào và chuyên nghiệp, có đủ sức khoẻ (không mắc các 

bệnh khác được chuyên môn y tế khuyên không tham gia chạy bộ), không trong thời 

gian thụ án, bị cấm thi đấu đều được tham gia không giới hạn số lượng. 

- Tất cả VĐV tham gia đều phải cam kết đảm bảo sức thi đấu và miễn trừ 

trách nhiệm với BTC. 

- VĐV dưới 18 tuổi (tính đến ngày thi đấu) phải được cha, mẹ hoặc người 

giám hộ đồng ý và cam kết thay. 

 - Mỗi vận động viên chỉ được đăng ký thi đấu 01 nội dung. BTC không hoàn 

phí tham gia. VĐV không được thay đổi cự ly đã đăng ký. 

2. Thời gian 

 - Thời gian đăng ký tham gia: Từ ngày 18/01/2026 đến hết ngày 

18/02/2026. 

 - Thời gian nhận số đeo (Bib): Từ 07 giờ 00 phút đến 21 giờ 00 phút ngày 

27/02/2026. 

Lưu ý: VĐV được nhận bib theo nhóm hoặc Câu lạc bộ. 

- Thời gian Khai mạc: 06 giờ 00 phút ngày 28/02/2026 (Thứ Bảy, tức ngày 

12 tháng Giêng âm lịch). 

- Thời gian thi đấu bắt đầu từ: 6 giờ 30 phút ngày 28/02/2026. 

3. Địa điểm 

 Điểm xuất phát – đích và khu vực tổ chức sự kiện: Thôn Tà Hón, xã Đình 

Lập, tỉnh Lạng Sơn. (Chạy dọc tuyến đường Khau Bân, Tà Hón – Ngàn Chả). 

4. Kinh phí 

- Ban Tổ chức thu phí đối với vận động viên tham gia giải với các mức: 

 + Cự ly 5km là 50.000đ/VĐV; 

+ Cự ly 10km là 100.000đ/VĐV;  

+ Cự ly 21km là 150.000đ/VĐV.  

- Vận động viên tự lo kinh phí ăn, ngủ nghỉ, phương tiện đi lại, trang phục thi 

đấu... 
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- Ban Tổ chức lo kinh phí tổ chức, giải thưởng và các điều kiện đảm bảo thi 

đấu. 

5. Lịch trình chi tiết 

THỜI GIAN NỘI DUNG ĐỊA ĐIỂM 

Ngày 27/02/2026 

Từ 07 giờ 00 phút đến 21 

giờ 00 phút 

Phát số đeo (Bib) cho 

vận động viên 

Sân sau Trụ sở UBND xã, 

thôn 1, xã Đình Lập 

Ngày 28/02/2026 

Từ 06 giờ 00 phút 

Các thành phần BTC có 

mặt tại các điểm đã được 

phân công 

Các vị trí đã được phân công 

Từ 06 giờ 00 phút - 

6h20 phút 
Khai mạc 

Điểm xuất phát/đích 

Từ 06 giờ 20 phút - 

06 giờ 30 phút 
VĐV khởi động 

Điểm xuất phát/đích 

06 giờ 30 phút Xuất phát cự ly 21km Điểm xuất phát/đích 

06 giờ 35 phút Xuất phát cự ly 10km Điểm xuất phát/đích 

06 giờ 40 phút Xuất phát cự ly 5km Điểm xuất phát/đích 

10 giờ 00 phút 
Đóng đường chạy tất cả 

các cự ly 

VĐV không hoàn thành đường 

đua lên xe BTC về vị trí xuất 

phát/ đích. 

Từ 10 giờ 00 phút – 11 giờ 

00 phút 
Bế mạc, trao giải 

Điểm xuất phát/đích 

* Lưu ý: Căn cứ vào số lượng vận động viên đăng ký, Ban Tổ chức có thể 

điều chỉnh thời gian xuất phát từng cự ly cho phù hợp tình hình thực tế. 

 

III. LUẬT, THỂ THỨC THI ĐẤU, LỘ TRÌNH ĐƯỜNG CHẠY 

 1. Luật thi đấu: Áp dụng Luật môn Điền kinh hiện hành do Tổng cục TDTT 

ban hành. 
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2. Thể thức thi đấu:  

Vận động viên nam, nữ cùng cự ly xuất phát đồng loạt cùng khung giờ và 

tính thành tích nam, nữ riêng biệt. (Trường hợp số lượng vận động viên thi đấu 

cùng cự ly đăng ký quá đông thì Ban tổ chức sẽ có phương án xuất phát nhằm 

tránh tắc đường chạy). 

3. Lộ trình đường chạy 

- Cự ly 05km: Điểm xuất phát tại vị trí xuất phát do Ban Tổ chức quy 

định, địa chỉ thôn Tà Hón, xã Đình Lập, trên tuyến đường Khau Bân, Tà Hón – 

Ngàn Chả, chạy 2,5km rồi vòng ngược lại và về đích (tại điểm xuất phát). 

- Cự ly 10km: Điểm xuất phát tại vị trí xuất phát do Ban Tổ chức quy 

định, địa chỉ thôn Tà Hón, xã Đình Lập, trên tuyến đường Khau Bân, Tà Hón – 

Ngàn Chả,, chạy 05km rồi vòng ngược lại và về đích (tại điểm xuất phát). 

- Cự ly 21km: Điểm xuất phát tại vị trí xuất phát do Ban Tổ chức quy 

định, địa chỉ thôn Tà Hón, xã Đình Lập, trên tuyến đường Khau Bân, Tà Hón – 

Ngàn Chả, chạy 10,5km rồi vòng ngược lại và về đích (tại điểm xuất phát). 

IV. HỒ SƠ, ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Hồ sơ đăng ký thi đấu (đăng ký thi đấu online qua website): 

https://ticket.racetime.vn/giai-chay-mua-xuan-xa-dinh-lap-2026. 

2. Theo dõi thông tin về giải 

Vận động viên đăng ký thi đấu và theo dõi thông tin liên quan đến giải theo 

đường link: https://www.facebook.com/share/17cDVRSYoQ/. 

Hạn đăng ký cuối cùng đến hết ngày 18/02/2026. 

V. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng 

- Ban Tổ chức trao Huy chương hoàn thành cho tất cả các vận động viên 

tham gia giải đã thi đấu hoàn thành cự ly trong giới hạn thời gian quy định. 

- Giải thưởng nội dung chạy 05 km (gồm cá nhân nam và cá nhân nữ). 

+ Giải nhất: 02 giải x 1.000.000đ 

+ Giải nhì: 02 giải x 800.000đ 

+ Giải ba: 02 giải x  500.000đ 

+ Giải Khuyến khích: 10 giải x 100.000đ. 

- Giải thưởng nội dung chạy 10 km (gồm cá nhân nam và cá nhân nữ) 

+ Giải nhất: 02 giải x 2.000.000đ. 

https://ticket.racetime.vn/giai-chay-mua-xuan-xa-dinh-lap-2026
https://www.facebook.com/share/17cDVRSYoQ/
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+ Giải nhì: 02 giải x 1.000.000đ. 

+ Giải ba: 02 giải x 700.000đ. 

+ Giải Khuyến khích: 10 giải x 200.000đ. 

- Giải thưởng nội dung chạy 21 km (gồm cá nhân nam và cá nhân nữ). 

+ Giải nhất: 02 giải x 3.000.000đ. 

+ Giải nhì: 02 giải x 2.000.000đ. 

+ Giải ba: 02 giải x 1.000.000đ. 

+ Giải Khuyến khích: 10 giải x 300.000đ. 

2. Kỷ luật 

- VĐV vi phạm Điều lệ giải tùy theo mức độ sẽ phải chịu các hình thức kỷ 

luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, xóa bỏ thành tích. 

- Tước bỏ quyền thi đấu, tước bỏ danh hiệu đối với vận động viên có hành 

động phi thể thao xúc phạm, cản trở vận động viên khác, trọng tài, Ban Tổ chức; 

gây mất đoàn kết, mất an ninh trật tự ở trên hoặc xung quanh đường chạy; gian lận, 

đi tắt, đi sai, xả rác trên đường thi đấu hoặc gây trơn trượt mặt đường chạy… 

3. Quyền lợi 

-  Tất cả VĐV được phục vụ nước uống, đồ ăn nhẹ và chăm sóc y tế trong 

suốt quá trình đua.  

- VĐV đoạt giải được trao tiền mặt tại thời điểm bế mạc sự kiện. 

  - BTC và VĐV tải ảnh và video (video ngắn về đích có thể có) tất cả miễn 

phí sau sự kiện. 

VI. QUY ĐỊNH  

1. Quy định chung 

- Không xử lý khiếu nại sau ngày diễn ra sự kiện. 

- VĐV xuất phát chậm 02 phút so với giờ Xuất phát chung sẽ không được 

công nhận kết quả. 

- VĐV sẽ không được ghi nhận thành tích và không được nhận huy chương 

nếu quá giới hạn thời gian để hoàn thành đường đua (Cut off Time -COT) 

- Người bị giới hạn hành vi năng lực xã hội muốn tham gia phải có sự chấp 

thuận của người đại diện (bố mẹ, người giám hộ hợp pháp đang là đại diện, người 

được ủy quyền đại diện hợp pháp). 

2. Thời gian giới hạn để hoàn thành cự ly (COT): 

- Thời gian tối đa để hoàn thành cự ly 21km: 210 phút. 
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- Thời gian tối đa để hoàn thành cự ly 10km: 150 phút. 

- Thời gian tối đa để hoàn thành cự ly 5km: 90 phút. 

3. Các quy định khác 

- Những VĐV không hoàn thành chặng đua trong khoảng thời gian quy định, 

phải theo sự hướng dẫn của thành viên BTC. 

- Tất cả các VĐV bắt buộc phải đeo bib chính chủ để chạy, những VĐV đoạt 

giải phải trình Căn cước công dân để BTC đối chiếu trước khi phát thưởng. 

- Người tham dự phải tuân theo hướng dẫn của BTC bao gồm nhân viên 

đường đua, tình nguyện viên, nhân viên y tế, nhân viên an ninh trong suốt thời gian 

diễn ra sự kiện. 

- Vận động viên phải gắn số báo danh thi đấu vào mặt trước của trang phục. 

Vận động viên thi đấu mà không đeo số thi đấu sẽ được đưa ra khỏi đường chạy 

bởi các nhân viên an ninh hoặc nhân viên giám sát cuộc đua (Trừ những người đeo 

thẻ của Ban tổ chức). 

- Thú cưng, xe đạp, miếng trượt, xe đẩy, giày dép lắp con lăn hoặc các vật 

dụng khác có bánh xe đều không được phép sử dụng hay mang theo trên đường đua 

ngoại trừ những phương tiện chính thức hoặc xe cứu thương từ Ban tổ chức. 

- Tất cả vận động viên có trách nhiệm tìm hiểu về thời gian xuất phát của 

cuộc đua và thời gian xuất phát của cự ly mình tham gia. Tất cả vận động viên phải 

có mặt tại cổng xuất phát trước 30 phút để nhận được hướng dẫn tham gia cuộc 

đua. 

- Bất kỳ người tham dự nào không tuân theo hướng dẫn của BTC hay trọng 

tài đường đua, hoặc có hành vi phi thể thao, dùng những hành động hoặc lời nói 

xúc phạm đến nhân viên Sự kiện, tình nguyện viên, người tham dự hoặc khán giả, 

có thể sẽ bị loại khỏi sự kiện và những sự kiện trong tương lai dựa theo quyết định 

của Ban tổ chức giải đấu. 

- Sau khi rời khỏi đường đua, người tham dự sẽ không được phép quay lại 

đường đua với mục đích đi đến một địa điểm hay hỗ trợ vận động viên khác. 

- Bất kì người tham dự nào bị phát hiện bởi các thành viên BTC hoặc từ bất 

cứ ai được ghi hình lại và thiết bị giám sát rằng đã gian lận bằng cách rút ngắn 

đường đua (đi đường tắt) sẽ bị loại khỏi sự kiện. Người tham dự nhận được bất kì 

hỗ trợ nào từ bất kỳ người nào sẽ có nguy cơ bị loại khỏi sự kiện. (Hỗ trợ bao gồm 

cung cấp thông tin hay giúp đỡ trực tiếp hoặc gián tiếp cho vận động viên bằng bất 

kỳ cách nào, kể cả thiết bị truyền thông). 

- Bất kì người nào tham gia sự kiện mà không có mã số BIB chính thức của 

sự kiện, thiết bị đo thời gian, BIB hay thiết bị đo thời gian không phải của mình sẽ 
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bị xóa thành tích. Những vận động viên mất tích trên đường đua hoặc có thông tin 

thời gian bất thường tại các trạm kiểm tra thời gian sẽ bị giám sát và có thể bị loại. 

- Vận động viên cần liên hệ các số điện thoại khẩn cấp trên BIB khi gặp vấn 

đề trên đường chạy để được hỗ trợ hoặc khi muốn dừng cuộc đua. 

- Nhận giúp đỡ y tế trong quá trình diễn ra sự kiện bởi nhân viên y tế của sự 

kiện không được coi là hỗ trợ và kết quả sẽ vẫn hợp lệ nếu người tham dự có thể 

tiếp tục thi đấu. 

- Phương pháp xác định kết quả thi đấu: 

+ Kết quả để xếp hạng và trao thưởng top đầu được xác định bằng thiết bị 

tính thời gian của trọng tài. 

+ Kết quả để xếp hạng và trao thưởng cho các giải phụ được xác định bằng 

thiết bị tính thời gian của trọng tài. 

+ Kết quả thi đấu được ghi nhận bằng thiết bị tính thời gian của trọng tài. 

- COT là khoảng thời gian bắt đầu hiệu lệnh xuất phát đến khi hết thời gian 

quy định để hoàn thành quãng đường đua của mỗi cự ly. COT dùng để tính thời 

gian hoàn thành đường đua cho từng cự ly. 

Mọi quyết định cuối cùng thuộc về Ban tổ chức. 

- Tất cả các giải thưởng đều không được nhận sau khi sự kiện kết thúc. 

- Với các sự việc tranh chấp giải thưởng giữa những người thắng cuộc, các 

khiếu nại phải được thực hiện trong thời gian diễn ra sự kiện. 

- Mọi Vận động viên phải có trách nhiệm tìm hiểu Điều lệ, luật thi đấu trước 

khi tham gia giải đua. Nếu vi phạm bất kỳ một quy định nào đều sẽ bị loại khỏi giải 

đua. 

- Ban tổ chức có toàn quyền thay đổi cung đường dự kiến, lịch trình sự kiện, 

các mốc thời gian giới hạn (Cot off time) trên đường,... nhằm đảm bảo an toàn cho 

cuộc đua dựa theo tình hình thực tế mà không cần báo trước. 

- BTC có toàn quyền tạm hoãn, sửa đổi, hay huỷ bỏ bởi các lý do khách quan 

trước ngày đua (bao gồm và không giới hạn gió,  mưa, mưa đá, bão, lốc xoáy, động 

đất, dịch bệnh), các hoạt động khủng bố, hoả hoạn, sự đe doạ hay tấn công, tai nạn 

lao động, lũ lụt, tổn thất không thể tránh khỏi, các quyết định của cơ quan có thẩm 

quyền hoặc bất kỳ nguyên nhân nào khác ngoài sự kiểm soát của Ban tổ chức./. 

VII. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Trong quá trình triển khai thực hiện nếu có phát sinh, vướng mắc, các đơn vị, 

cá nhân báo cáo về UBND xã (qua viên chức Lý Trung Dũng - Viên chức Trung 

tâm Dịch vụ Công ích xã, điện thoại liên hệ: 0364.404.535) để tổng hợp và báo cáo 
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Ban tổ chức giải, Ủy ban nhân dân xã xem xét, giải quyết./. 

Nơi nhận: 
- Thường trực Đảng ủy xã (b/c); 

- Thường trực HĐND xã (b/c); 

- Chủ tịch, các PCT UBND xã; 

- UBMTTQVN và các tổ chức CT – XH xã; 

- Các cơ quan, ban, ngành; 

- Các phòng chuyên môn, đơn vị hành chính; 

- Các đơn vị sự nghiệp; 

- Trưởng các thôn trên địa bàn xã; 

- Thành viên Ban Tổ chức (theo Quyết định 

số 1188/QĐ-UBND ngày 13/12/2025); 

- Trang thông tin điện tử xã (đăng tải); 

- Lưu: VT, VHXH. 

TM. BAN TỔ CHỨC 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ 

Bế Thị Trang 
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